La historia de El Naturista esta vinculada a Ismael Valdés Alfonso, quien en 1927 instald el primer local en Ahumada 149.
En éste se podia disfrutar de una gran variedad de jugos de fruta o, como €l los llamaba, “el lubricante humano”, ademas
diversas ensaladas, guisos y diferentes platos, muchos de los cuales se mantienen hasta hoy.

elnaturista.cl



LIQUIDOS ENTRADAS

Jugo de zanahoria...............c.... § 3.600 Empanada mediterranea
Vitamina de naranja ............................... § 3.600 queso, tomate ¥ albahaca. ..o $ 2.000
Jugo de naranjay platano ............. $ 3.600 Empanada de queso ... $ 1800
Jugo prensado enfrio ... 3.900 Empanada de verduras
. espinaca, cebolla, champifiones y huevo duro ..o $ 2.000

Jugo de fruta corriente ................ 2.900 .
Li d ta ienaib Palta reina

Imonada menta jéngiore................ § 3400 palta, papa, zanahoria, arvejas, lechuga y mayonesa................. $ 4.500
Aloe Vera (3gregado) .....cvverrrrnne $ 900 Tomate naturista
Agua mineral ... $ 2.000 tomate, queso de cabra, choclo, lechuga y mayonesa................ $ 4.600
Sopafrancesa ... $ 4.800 CONSOME .. § 2500
Sopadeverduras............... $ 4.500 Consomé conhuevo ... $ 3300
Sopadeajo................ $ 3.300 Crema de verdura (seqin temporada)...............co... § 3.800
Antipasto naturista trozo tortilla zanahoria, palmitos, palta, lechuga, 1/2 huevo duro,
papa cocida, zanahoria, tomate, fondo de alcachofa, champifiones y queso fresco o de cabra a €leccion ... $ 7.800
Ensalada quinoa molde de quinoa con media palta, tomate Y PEPIN0 ..o $ 7.200
Ensalada burgol burgol, tomate, palta, queso cabra y PIMENTON .........ccviirierree s $ 7.200
Ensalada couscous molde de couscous, tomate, palta, queso fresco y albahaca ... $ 7.200
Ensalada griega
espinaca cruda, tomate, pepino, champifiones, zanahoria, aceitunas y qUeso de Cabra. ..o $ 7.200
Jardin de verduras lechuga, tomate, choclo, queso fresco, media palta,
fondo alcachofa y zanahoria con salsa golf 0 de YOGUIT ... e $ 6.700
Chacarero naturista choclo, tomate, fondo de alcachofa y porotos verdes. Agregados: palta, huevo o queso fresco. .......... $ 7.200
César naturista lechuga, fondo de alcachofa, queso cabra, crutones, queso fresco y salsa MOStaza ........cc.ovveeceerrirerirreierins $ 6.800

Ensalada de cochayuyo

cochayuyo, lechuga, papas, arvejas, zanahoria, queso fresco y palta 6.900
Ensalada chilena tomate y cebolla 4100
APIO PAILA (0 tEMPOrata) ... 4.400
ENSALADA A ELECCION AGREGADOS

Tomate, cebolla, lechuga, porotos verdes, pepino, Palta (media) ... $ 1900
choclo o zanahoria QUESO FIESCO ..o § 1600
Con 1ingrediente.............c... § 3200 Queso €abra ... § 2400
Con 2 ingredientes.................coovn $ 4100 Huevoduro ... $ 800
Con 3ingredientes.................... § 4600 Aceitunas ... $ 1000

Ensalada de palmitos.............cccc.... $ 5100 AdErezo............c.cooovooscc § 400



PLATOS DE FONDO

Porotos granados porotos, choclo y zapallo CAMOE. ...
Pastel de choclo choclo, leche y pino con carne de S0Ya .........o..oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Escalopa dos quesos

queso fresco apanado con queso gauda con arroz, verduras y 5alsa Spinaca 0 tOMALE ..........everrverrereriiiririeee e eeees

Chorrillana naturista

papas fritas, fondos de alcachofa, cebolla frita, huevo, pimentdn, champifiones y CiBOUIEHE ...

Fricaseé papas chaucha con fondos alcachofa, arvejas, champifiones, crutones y RUEVO .............ccoevovereeeccoerece e

Quinotto

quinoa con fondos de alcachofa, champifiones, queso, crema y vino BlanCo ...........oovviririiiciri e

Arroz cremoso

arroz estilo rissotto con fondos de alcachofa, champifiones, queso, crema y vino blanco ..o,

Arroz hortelano

arroz al curry con fondos de alcachofa, arvejas, champifiones y huevo frito en salsa napolitana..........ccc..cooevveerennrrnnrrineriincrennes
Naturistaa lo pobre papas fritas, arroz, cebolla y dos NUEVOS FHItOS ... e
Frito de verdura verduras suridas con arr0z 0 Papas .............oooooooooooooeeeoeeoeeeeeeeeeeeeeeeeee e
Guiso de zapaIIo italiano zapallo italiano, pan rallado, huevo y queso fundido ...........ooooooeocooeeecceeceeceee
Panqueque naturista relleno con choclo, tomate y qUeso fUNdido ..o
Panqueque eSpinaca cubierto con qUESO fUNAIdO........c....covrerrerroerrirrenrcssessesessnserses s

Huevo ranchero

media palta, tomate, queso fresco, porotos negros y huevo frito sobre panqueque de espinacay choclo ...,

Lasaiia naturista

rellena con queso, espinaca, 5alsa blanca y de tOMALES ..o e

Tallarin Italiana...........

Champifiones rusticos

tomate, qUESO, aj0, ACEITE A 0lIVA Y OTEGAN0 ...t

Gratin de verdura

a eleccion segtin temporada; champifiones, espinaca, esparragos o fondos de alcachofa ..o,

Papas Chaucha en base de consomé con qUESO Y CeDONA. ...

Arroz valenciana

arroz, champifones, palmitos, choclo, arvejas, papas fritas, fondos de alcachofa, pimiento y zanahoria ........c..ccoooovvvveiinniinrincinne.

Tortilla especial

huevo, palmito, fondos de alcachofa,

Tortilla corriente

ChaMPIAONES Y HOMALE ...

huevo, poroto verde, eSPINACA Y ZANANOTIA ........cvuu v

Omelette especial

huevo, palmito, fondos de alcachofa,

Omelette corriente

ChaMPIAONES Y HOMATE ...

huevo, poroto verde, eSPINACa Y ZANANOTIA .. ...t
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POSTRES CAFE, TEY AGUA DE HIERBAS

Ensaladafrutas.............. $ 4300 ESPresso ... $ 1.800
Suspiro imeRo ... $ 3.800 Espressodoble...........coen § 2.800
Mousse chocolate...............e. § 3.200 Cortado ... $ 2400
Efwgroll.s fr’ambuesa .......................................... $ 3.200 Cortado doble 2800

1€ QEIIMON . $ 3500 Café 0t€ . 1.500
Cheesecake tradicional 0 vegano de tofu........... $ 3.500 P

. Caféotéconleche ... $ 1.800

Panqueque celestino con helado................... $ 3.500 A de hierb 000
Torta casera biscocho, merengue y manjar........... $  3.500 gua e| “: BS o S0
Copa helado de elaboracion propia.....s 2900 Vasodeleche. ..o $ 1100
Copa naturista helado con frutas ycrema.......... $  3.800 Vaso de IeChe Vegetal ....................................... $ 1.300
FIan casero ..., $ 2500 Encargo con dos dias de anticipacion
Mote con huesillos ... §  2.800 Cheesecake y pie de limén § 36.000
Brownie o queque de zanahoria vegano...s  2.200 Torta casera..............c..... $ 34.000
Sandwich de queso caliente, champifiones y palta..............ooi § 6500
Chacarero naturista palta, huevo duro, tomate, porotos verdes, alcachofa y mayonesa .......c.oc.cooeveeereerrennrieinnriissniecrionns $ 5.500
Queso caliente o queso fresco contomate y Palta ... $ 5400
Queso caliente 0 QUESO FIESCO. ... $  3.800
Sandwich mediterraneo queso fresco, tomate, aceitunas y albahaca...............ooooooocooeeeoeeeeeceeeeeeeeeeoee $ 5900
Sandwich huevO reVUEITO ... §  2.800
Naturista
Jugo corriente chico, ensalada de frutas chica, tostada con mantequilla, té o café puro 0 con leche .......ooovevvirniinniinccricns $  6.500
Americano
Jugo corriente chico, paila de huevos, tostadas con mantequilla, ensalada de frutas chica,
16 0 CATE PUID 0 CONM TBENE oo $ 6.800
Especial
Vitamina de naranja chica, medio sandwich de queso fresco y tomate, té 0 café puro 0 con leche.........cc.ovvvevrrrniriinriinses $ 6.000
Clasico vitamina de naranja chica, paila de huevos con tostadas, té o café puro o con leche de SOya.......ccooovvvveiivniiieriiriienis $ 6.000
Chilena
Jugo corriente chico, torta casera, 1/2 sandwich chacarero, macedonia con helado
0 un picardn (segin temporada), t€ 0 café PUD 0 CON TECNE ....u.viviiviiciic s $ 7600
Naturista
Jugo corriente chico, torta casera, panera con pany queque, mermelada,
medio sandwich chacarero, copa de helado o picarones (seglin temporada), té o café puro 0 con leche.......cocoovvvriiniiicinrinnrinen, $ 8.000
Liviana
Ensalada de frutas chica con yogurty miel, jugo corriente chico y dos tostadas con palta..........coocoveercenrrerinrenncinece s $ 6.600
Vegano

Vitamina de naranja o zanahoria chica, trozo de cheescake vegano, ensalada de fruta chica
16 0 CAfE PUIO 0 CON TBENE BB SOYA...e. v $ 8.000



