La historia de El Naturista estd vinculada a Ismael Valdés Alfonso, quien en 1927 instald el primer local en Ahumada 149.
En éste se podia disfrutar de una gran variedad de jugos de fruta o, como €l los llamaba, “el lubricante humano”, ademas
diversas ensaladas, guisos y diferentes platos, muchos de los cuales se mantienen hasta hoy.

elnaturista.cl



LIQUIDOS ENTRADAS

Jugo de zanahoria ... $ 4.000 Empanada mediterranea
Vitamina de naranja ............................... § 4.000 queso, tomate y albahaca........ccccoecvrincinncinecieccnn, $ 2300
Jugo de naranjay platano..................... § 2,000 Empanada de queso ... § 2100
Jugo prensado enfrio......... 4200  Empanada de verduras
. espinaca, cebollay champifiones ..., $ 2300

Jugo de fruta corriente .................... 3.200 .
Li d ta ienaib Palta reina

Imonada menta jengibre..................... § 3800 palta, papa, zanahoria, arvejas, lechuga y mayonesa........ $ 4.700
Aloe Vera (2Gregado) ..ooooocoooeoeeeee e $ 900 Tomate naturista
Agua mineral ... $ 2200 tomate, queso de cabra, choclo, lechuga y mayonesa....... $ 4.800
Sopafrancesa ... § 5000  COMSOME ..o $ 3.000
Sopa de verduras..............oonn §  4.800 Consomé con huevo ... $ 3.800
SoPadeajo ... § 3.500 Crema de verdura (segun temporaday.................. $ 4.000
Antipasto naturista trozo de tortilla zanahoria, palmitos, palta, lechuga, 1/2 huevo duro, papa cocida,
zanahoria, tomate, fondo de alcachofa, champifiones y queso fresco o de cabra a eleccion ... $ 8.200
Ensalada quinoa media palta, tomate ¥ PEPIN0 ...ttt $ 7700
Ensalada burgol tomate, palta, queso de cabra y PIMENTON ........cvvuurieerieerie e $ 7700
Ensalada couscous tomate, palta, queso fresco y albahaca..............oocccooooooooeseeeeeeeeeeee e $ 8.000
Ensalada de Ientejas beluga queso de cabra, tomate, palta, pimentdn, berros y albahaca...........coocovvevrrinirncinnincien, $ 7.700
Ensalada griega espinaca cruda, tomate, pepino, champifiones, zanahoria, aceitunas y queso de cabra.........c.ccoeceovvevernvrrenne. $ 8.000
Jardin de verduras lechuga, tomate, choclo, queso fresco, media palta,
fondo alcachofa y zanahoria con salsa golf 0 e YOGUIt ......cvvuivieiii st $ 7.500
Chacarero naturista choclo, tomate, fondo de alcachofa y porotos verdes. Agregado: palta, huevo o queso fresco.............. $ 7.800
César naturista lechuga, fondo de alcachofa, queso cabra, crutones, queso fresco y salsa MOStaza ..........ccoovvveverirnieeriiriinnnn § 7.800
Ensalada de cochayuyo lechuga, papa, arvejas, zanahoria, quUes0 fresco y Palta........ccc.corvvorierinrieeee e $ 7700
Ensalada chilena tomate y cebolla ...........ooooooooeeeeeeeeeeeeeee e $ 4200
ApiO palta (B EEMPOTAUA) c.vvvvoeveee e $ 4.400
Tomate, cebolla, lechuga, porotos verdes, Palta (media) ... $ 2200
pepino, choclo o zanahoria QUESO FISCO ... § 1.800
Con Tingrediente.............vcu § 3200 Quesocabra...........ooooo.. § 2800
Con 2 ingredientes..............ccconn §  4.200 HUEVO AUIOoeeeeeeeeeeee $ 900
Con 3ingredientes.................ccooo §  4.800 ACRItUNAS ... $ 1.200

Ensalada de palmitos.............cccc § 5100  AdErezo........iii $ 400



PLATOS DE FONDO

Porotos granados con choclo y 7apallo CAMOTE ...
Pastel de choclo con leche y pino con came de SOYa ...

Escalopa dos quesos

queso fresco apanado con queso gauda, acompafiado con arroz, verduras y salsa de espinaca 0 tomate.........c.covvereveerenrreerinerenneene.

Chorrillana naturista

papas fritas, fondos de alcachofa, cebolla frita, huevo, pimentdn, champifiones y Cihoulette ...,

Fricasé papas chaucha con fondos alcachofa, arvejas, champifiones, Crutones y NUVO ............cco...voooveeeereceesseeee e

Quinotto

quinoa con fondos de alcachofa, champifiones, queso, crema y vino Blanco .........c.coovuviiriniiniisec e

Arroz cremoso

arroz estilo rissotto con fondos de alcachofa, champifiones, queso, crema y vino blanco .........ccoocovveiioriierioniene e,

Arroz hortelano

arroz al curry con fondos de alcachofa, arvejas, champifiones y huevo frito en salsa Napolitana.........ccoccovervvrerennceinnriineriinerieenes
Naturista a lo pobre papas fritas, arroz, cebolla y dos NUEVOS fItOS ...........rvverrirriierieee e
Frito de verdura verduras surtidas con armoz 0 Papas..............ococooooooeeoooeoeseeeeeeeeeeeeeeoeeeeee e
Guiso de zapaIIo italiano con pan rallado, huevo y qUESO FUNGI0 ...
Panqueque naturista relleno con choclo, tomate y queso fUndido ...
Panqueque espinaca cubierto con qUESO fUNId0.........c..occverrvroerroersersensnessrsessessessessesses st

Huevo ranchero

media palta, tomate, queso fresco, porotos negros y huevo frito sobre panqueque de espinacay choclo.......coocoovvvrenrirncinrirncinne.

Lasafna naturista

rellena con queso, espinaca, 5alsa blanca y de tOMALES .........cuiriiiricie e

Tallarin ltaliana.............

Champifiones rusticos

servidos en paila de greda con tomate, queso, ajo, aceite de 01iVa Y OFBAN0........cvuiierireee s

Gratin de verdura

champifiones, espinaca, esparragos o fondos de alcachofa con salsa blanca y queso fundido en paila de greda.........cccccovvvvrveene.

Papas Chaucha servidas en paila de greda en base de consomé con queso Y cebolla.......c.oweeoccoeeccceseeeeeeeeeee

Arroz a la cubana

arroz, pasas, dos huevos, Pifia Y PIATAN0 FIIL0 ... ..ttt

Tortilla especial

huevo, palmito, fondos de alcachofa,

Tortilla corriente

ChAMPIFIONES Y HOMALE ...t

huevo, poroto verde, eSPINAca Y ZANANO0TTA ..........orviiirie s

Omelette especial

huevo, palmito, fondos de alcachofa,

Omelette corriente

ChaMPIAIONES Y TOMALE ....eeeee e

huevo, poroto verde, eSPINAca Y ZANANOTTA ..........oviuiiii s
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POSTRES CAFE, TE'Y AGUA DE HIERBAS

Ensaladafrutas..........os $ 4400 ESPresso ... $ 2.000
Suspiro limeno ... $ 3.800 Espressodoble.............coooi $ 3.000
Bavarois frambuesa................cooc $ 3.200 Cortado ..o § 2.600
Pie de limon ... $ 3.800 Cortado doble 3.000
Cheesecake..............c.coi, $ 3.800 CafE OtE . 1700
Panqueque celestino con helado.................. $ 3.800 Caféotéconleche...... $ 2.000
Torta casera biscocho, merengue y manjar........... $ 3.800 Aguadehierbas.............cooiis $1.200
Copa helado de elaboracion propia........§ 3700 Vasodeleche..........o $ 1.600
Copa naturista helado con frutasy crema......... § 4200  Vasodelechevegetal.......... § 1.600
FIan casero.........occooooooceee, $ 2700 Pedidos con dos dias de anticipacion

Mote con huesillos ... $ 3.000 Cheesecake y piede limén ... $ 38.000
Queque de zanahoria vegano............... § 2.200 Torta Casera. ... $ 36.000
Sandwich de queso caliente, champifiones y palta...............cocne § 7.200
Chacarero naturista palta, huevo duro, tomate, porotos verdes, alcachofa y mayonesa ..., $ 6.200
Queso caliente o queso fresco con tomate y palta... ~$ 6000
Queso CAlieNte 0 QUESO FIESCO. ... § 4200
Sandwich mediterraneo queso fresco, tomate, aceitunas ¥ albahaca.........coovereiinriiece s $ 6.600
Sandwich hUEVO FeVUEILO ... $ 3.000
Naturista

jugo corriente chico, ensalada de frutas chica, tostada con mantequilla, té o café puro 0 con leche........cooooviniiviiiniicinsn, $ 7200
Americano

jugo corriente chico, paila de huevos, tostadas con mantequilla,

ensalada de frutas chica, t€ 0 Café PUI0 0 CONTECNE .....vueiioii s $ 7.600
Especial

vitamina de naranja chica, medio sandwich de queso fresco y tomate, té o café puro 0 con leche ... $ 6.800
Clasico vitamina de naranja chica, paila de huevos con tostadas, té o café puro 0 con leche de S0Ya .....oocccovccoerccoesccoer $ 6.800
Chilena

jugo corriente chico, torta casera, 1/2 sandwich chacarero,

macedonia con helado o un picarén (segtin temporada), t€ 0 café puro 0 CoN 18CHE.........voiviiieiii e $ 8.400
Naturista

jugo corriente chico, torta casera, panera con pan y queque, mermelada,

medio sandwich chacarero, copa de helado o picarones (seglin temporada), té o café puro 0 con leche.......cocovvvvivinrirscinrirnrinenn. $ 9.000
Liviana

ensalada de frutas chica con yogurty miel, jugo corriente chico y dos tostadas con palta.........c.ccvevereverinrricinerecseee $ 7300

Vegano vitamina de naranja o zanahoria chica, trozo de queque de zanahoria vegano,
ensalada de fruta chica, té 0 café puro 0 CoN 1ECNE AE SOYA ...vuuveuiieciic s $ 8.400



